(=

N\ INSTITUT
INTERNACIONAL
ECOLOGIA
EMOCIONAL

Dossier

Comunidades Educativas CAPA

Modelo Ecologia Emocional aplicado al Ecosistema Educativo
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E cosistema Educacién

Educar es... Cuidar la Vida.

Educar es iluminar, es abrir mentes y cuidar la vida, supone que
la escuela sea un lugar de autoconocimiento y conocimiento
del mundo, desde el construir la historia de si mismo y de
nuestro contexto, desde lo mas simple a lo mas complejo, de
lo vivencial a lo abstracto, de lo cercano a lo lejano. Supone
plantear la escuela y la educacién como un territorio de
convivencia e inclusién, donde podemos saber ser, estar,
hacer, pensar y sentir CON el otro.

Es esencial educar a la nueva generacién para el buen
ejercicio de la razdn y capacitarla para que pueda gestionar
ecolégicamente sus emociones, proporcionédndole unos
valores personales sélidos que la preparen para el didlogo, la
tolerancia, la solidaridad y la bisqueda de soluciones creativas
a los retos que se le presenten. Una educacién integral que
ensefie a vivir en todo tipo de paisajes y climas emocionales y
no se quede tan solo con la parte facil, cémoda o agradable
de la vida. Como educadores ;hacemos que la vida crezca?

Educar es Educere... Extraer, Sacar:

De dentro hacia fuera. Educar es iluminar, es abrir mentes
y corazones, en ningln caso deberia ser llenar las mentes
de informacion desconectada de las emociones y de las
experiencias vitales.

La escuelay la educacion debe ser un territorio lleno de paisajes
infinitos, es decir, un lugar que genere suefios, que no llene
la mente sino que la abra. Un hébitat donde las emociones
afloren, se acojan, se escuchen como guia interna para usarlas
a favor del aprendizaje y del sentido de la propia existencia.

Educar... en libertad

Educar en libertad significa acompanar en el pensar, sentir y
vivir, mostrando los diferentes aspectos de la vida y explicando
que casi siempre existen alternativas que podemos elegir
y que ejercer la libertad supone asumir responsabilidades,
pagar el precio de dejar unos caminos para seguir otros.
En la educacién Emocionalmente Ecoldgica cada persona
debera ser narradora de si misma y, por lo tanto, su finalidad
sera fomentar la autonomia, el sentido critico, el criterio, la
capacidad de asumir la gestién emocionalmente ecoldgica de
la propia existencia y dirigirla con sentido. Y la tarea de las y los
educadores serd conseguirlo mediante la influencia en lugar
de apoyarse en la obediencia.
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Proponemos una EDUCACION que
promueva:

CONCIENCIA ECOSISTEMICA: “Lo que
somos por dentro, lo acabamos plasmando
afuera”.

PSICOECOAFECTIVIDAD: comprension
de que el mundo afectivo estd en constante
equilibrio dindmico.

TRANSFORMACION: una nueva forma de
entender las relaciones con uno mismo, con
los demas y el mundo.

ESPACIOS PROTEGIDOS: experiencias
emocionales que propicien que cada persona
pueda desarrollar sus talentos personales.

VALORES: flexibilidad; sostenibilidad;
gestion  emocionalmente  inteligente,
ecolégica 'y  ética; responsabilidad;
respeto; honestidad; sencillez; excelencia;
creatividad;  conciencia  ecosistémica;
coherencia y servicio a la sociedad.

En definitiva, una educacion QUE FOMENTE
EL ARTE DE VIVIR desde la voluntad de crear
y la acciéon, que cuide la vida y cree espacios
de autoconocimiento y conocimiento del
mundo.
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El Modelo Ecologia Emocional

La Ecologia Emocional presenta un modelo
ecosistémico e integral propio de gestidon emocional y
ética, un planteamiento nuevo, creativo y transformador
de gestidon emocional aplicable al ecosistema educacion,
mediante un modelo propio y el método de Form-
Accidn que ofrece una metodologiay herramientas Utiles
para vivir en todo tipo de paisajes y climas emocionales
desde la autonomia, el gozo y la solidaridad. Para
ello propone fomentar un modelo de persona ética y
emocionalmente ecoldgica El Modelo CAPA de ser
humano, una persona Creativa - Amorosa - Pacifica -
Auténoma, que asume la responsabilidad de su vida y
elige ser parte de la solucién y no del problema. Un ser
consciente de que forma parte de un Todo en el que sus
acciones y cdmo gestiona su mundo emocional generan
un impacto en si mismo, en los demas y en el mundo.

Trabajamos con un modelo ecosistémico propio en
el que tenemos en cuenta: la persona en el centro
(CAPA), cuatro grandes areas que es preciso gestionar
(Territorios, Energias, Clima y Vinculos) que nos
llevan a la necesidad de gestionar la incertidumbre, las
posibilidades, los significados y los intangibles asi como
una visién global que incluye la gestion del sentido y
que es consecuencia de cémo se entrelazan los demés

elementos.
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Un cometa CAPA para la
generacion futura: la persona
en el centro del modelo

Educar es un proceso que va de la dependencia a la
autonomia personal. ﬁ modelo CAPA de persona
Creativa, Amorosa, Pacifica y Auténoma ha sido
ampliamente desarrollado en el libro “Amame para
que me pueda ir” de la coleccién E.E.

Lo representamos en forma de cometa con cuatro ejes
que si conseguimos desplegar sincronicamente, daran
como resultado una persona mas libre y responsable,
comprometida consigo misma, con los deméas y con
la mejora del mundo. Una persona CAPA libre de
toxicidad emocional, profundamente coherente, fuerte
y valiente y, sobretodo, capaz de amar y de vivir en los
territorios inciertos de esta nueva era.

El CAPA se halla en el centro de nuestro modelo
porque somos conscientes de que sélo mejorando
cada persona individualmente, mejorara el ecosistema

en el que co-participamos.

Modelo Ecologia Emocional Aplicado al Ecosistema Educativo
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Modelo Ecologia Emocional
y el Ecosistema Educativo

ALUMNADO

Posibilidadades EJJ E R QJ]—\§

TERRITORIOS  Gesticn

PERSONA AUTONOMA

PERSONA CREATIVA

sa|qiBueju| e uonsan

VINCULOS

PERSONA AMOROSA

CLIMA

PERSONA PACIFICA

EDUCADORES

Gestion Significados

FAMILIA

Gestidén del sentido

Coherencia
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E cosistema Educacién:
Comunidades Educativas

Para educar un nifio es necesaria toda la tribu.
Proverbio africano.

Nuestro sueno...
Una educacion Emocionalmente Ecolégica

¢ Qué pasaria si preguntaramos a los padres / madres
cudl es el modelo de persona en el que educan
a sus hijas/hijos? ;Y si hiciéramos esta pregunta a
educadores que comparten el habitat de una escuela,
coincidirian en la definicién del objetivo? ; Coincidirian
con un modelo concreto o porlo menos en lo esencial?

Realmente, en la educacidon de cada nifia y nifio,
intervienen muchos elementos que interaccionan:
familia, escuela, sociedad, medios de comunicacion.
Todos ellos forman parte de un ecosistema en el que
todo influye en todo y en el que cada aportacion
puede favorecer el equilibrio o el caos, la creatividad
o la destructividad, la solucién o el problema.

iCémo es nuestro ecosistema educativo? ;Qué
especies singulares lo habitan? ;Qué caracteristicas
tienen sus espacios interiores y exteriores? ;Qué
fuerzas y fuentes emocionales lo nutren? ;Qué tipos
de vinculos se crean? ;Qué clima emocional goza o
padece?

En funcidn de las respuestas, obtendremos un
diagndstico bastante aproximado sobre si nuestro
ecosistema educativo goza de buena salud o esta al
borde del desequilibrio.

FUNDACIO
ECOLOGIA
EMOCIONAL

Familias que educan

Necesitamos toda la tribu para educar -Comunidad
Educativa- pero la primera responsabilidad reside en

los padres / madres y no debe ser delegada.

Educarse para educar. Si queremos hijas e hijos CAPA
debemos trabajar para transformarnos en madres
?: padres CAPA. Educar no es algo que debamos

acer a nuestros hijas e hijos sino algo que debemos
hacer con nosotras/os mismas/os. A partir de esta
coherencia personal y de la préactica de los valores que
gueremos transmitir, nos convertimos en figuras con

autoridad moral y capacidad de influencia.

No se trata de pagar la mejor escuela, se trata
de comprometerse con su proyecto educativo
reforzando los valores y propuestas, creando
sinergias con los docentes en vistas a ofrecer al
alumnado modelos coherentes. La escuela no puede
educar sola.

La misién de las madres y padres no es hacer felices a
las hijas e hijos, sino educarles para que sean capaces
de construir su propia felicidad. Y su felicidad seré
la consecuencia de que se dirijan hacia “un recto
objetivo” y una consecuencia del cumplimiento de lo

que son y pueden llegar a ser.

En la aplicacion en educacion nuestro modelo

incluye el trabajo con familias y con alumnado,

ademas del trabajo con los profesionales docentes
y PAS (Personal de Administracion y Servicio).
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Escuelas CAPA

.Cémo seria una escuela emocionalmente
ecoldgica? Una escuela de vida ademas de fuente
de aprendizaje y de conocimientos. Partiendo de
una visién emocionalmente ecoldgica su misién seria
potenciar el desarrollo humano integral trabajando a
nivel individual y en grupo e impulsando el bienestar,
el compromiso con uno mismo, con los demés y con

el mundo.
Objetivos:

* Lograrlaexcelenciaen la practica profesional,
proporcionando recursos a los docentes
para ampliar y profundizar en su formacién
a todos los niveles: cientifico, tecnolégico
y especialmente en lo referente a su propia
gestidon emocional y crecimiento personal.

e Centrar més recursos en la mejora de las
relaciones entre personas y el clima de los
centros educativos.

* Reducir la burocracia liberando tiempo vy
energias para que docentes y alumnado
puedan crear algo juntos, se escuchen,
debatan, inventen, compartan, narren, canten,
aprendan.

* Educar para una buena alineacién del eje
Pensamiento - Emocién - Accién (PEA), es
decir, fomentar la coherencia personal y el
trabajo en equipo entre los elementos que nos

constituyen como personas. Esta capacidad
de conjuntar el saber, el saber hacer, el saber
ser y estar es una fuente de bienestar que
permitird a las nuevas generaciones adquirir
una mayor confianza en sus capacidades.

Incrementar los recursos de gestidn,
reconducciéon y estabilizaciéon emocional
introduciendo transversales en los programas
de actualizacién y capacitacién: meditacién,
contemplacién, visualizacién, musica, trabajo
corporal y arte ademds de estrategias
emocionalmente ecoldgicas de autogestion.

Estimular la curiosidad activando el impulso
de resolver enigmas, de hacer preguntas y
explorar.

Fomentar el espiritu critico en todos los
niveles promoviendo la capacidad de dudar,
cuestionar y buscar las propias respuestas
buscando siempre otras formas de mirar. Asi
formaremos mentes mas flexibles y plasticas
capaces de adaptarse en diferentes entornos
y de comprender la diversidad.

Promover la autonomia personal. Ni el
individualismo ni la autosuficiencia: es el
camino del medio para que las nuevas
generaciones sean mas asertivas y mas
valientes para defender sus valores y luchar
por hacer realidad sus suefios.
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Primaria publica / Reconocimiento CEMEFI Mejor Practica 2021
Ciudad de México, México

ESCUELA PRIMARIA PUBLICA
REPUBLICA DE COLOMBIA
Ciudad de México

NOMBRE DEL PROYECTO: Ecologia Emocional
y la inspiradora transformacién de una primaria
publica.

La compleja realidad de la nifez y juventud en
México, reflejada en datos tales como: primer lugar
de bullying a nivel mundial (OCDE), nos movieron
a tomar accién. Buscar una comunidad educativa
para implantar un modelo de educacién emocional
orientado a la cultura de la paz, crear una historia de
éxito y replicar la experiencia en otras escuelas de
México, demostrando la gran necesidad de integrar
a los sistemas educativos el autoconocimiento
y la gestion de emociones como base para la
transformacion social.

En el afio 2016 se inicid un programa de form-accién
para atender el vacio en el drea socio-emocional del
sistema educativo mexicano. Dirigido alos docentes,
personal directivo y administrativo (100%), con la
finalidad de que este equipo comparta y aplique
posteriormente dicho modelo a alumnado, madres
y padres de familia y comunidad en general,
haciendo el compromiso de transformarse en una
ESCUELA EMOCIONALMENTE ECOLOGICA
(EEE). Crear una historia de éxito replicable en el
sistema educativo mexicano.

Se intervino de manera profunda a través del
Modelo de Ecologia Emocional, para promover

la transformacion interior de cada persona que
la integra y, en consecuencia, generar un cambio
exterior, perceptible y palpable, permitiendo vivir
y contagiar una cultura de la paz, la armonia y
el bienestar en las relaciones en la comunidad
educativa y repercutir en las familias, de acuerdo a
los principios y valores del Modelo.

RESULTADOS. Los directivos reportan un descenso
significativo en los niveles de bullying, se han
integrado los alumnos procedentes de comunidades
indigenas migrantes, se ha dado alto valor a la
diversidad, el lenguaje y gestion emocional son
parte del dia a dia; se ha transformado en una
escuela referente de aplicacién del Modelo EE.
Con estos resultados, en el afno 2020 (previo a la
pandemia) el proyecto se encontraba en la etapa de
consolidacién y presentacién de la practica de éxito
ante las autoridades mexicanas; por la pandemia
se suspendié. En el mes de febrero los autores del
Modelo Ecologia Emocional realizaron una gira por
México, y visitaron para reconocer personalmente el
enorme trabajorealizado porla comunidad educativa.
La escuela Republica de Colombia contintia con su
proceso, actualmente también a través de las clases
virtuales.

En el 2021, se postulé este gran proyecto ante
el CEMEFI (Centro Mexicano de Filantropia),
como una practica de Responsabildad Social
Empresarial, resultando reconocida como Mejor
Practica en la Categoria Voluntariado Corporativo,
entre 87 practicas presentadas en América Latina.

—_——

TS -
Falicidaras a las smprasas
reconocidas de esta edicion.

Click en imagen
Mini Video
resumen experiencia

Click en imagen
Mini Video
Video premiacion
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Educacidn Socioemocional

Navarra Espana

El gobierno de Navarra
elige el modelo de Ecologia Emocional
para impulsar un proyecto
pionero en 12 centros educativos.

an ] * o'e
% Gobierno de Navarra he
LAGUNTZA

Nafarroako Gobernua

'

NOMBRE DEL PROYECTO:

Programa de
intervencion y prevencién ante el acoso escolar.

Se cumple el primer afo del programa Laguntza,
proyecto piloto impulsado por el departamento de
Educacion del gobierno de Navarra con el apoyo
del Instituto de Ecologia Emocional, que quiere
promover el bienestar emocional en las aulas.

Los dias 1,2y 3 dejunio se ha expuesto la experiencia
en unas jornadas virtuales organizadas por la
Asesoria de Convivencia del Gobierno de Navarra,
con la participaciéon de Merce Conangla, cocreadora
del modelo de Ecologia Emocional y cofundadora
de la Fundacién EE con Jaume Soler.

El préximo curso se sumaran 21 nuevas escuelas mas
de Infantil y Primaria al programa Laguntza.

El gobierno de Navarra ha querido introducir la
educacién emocional en las aulas como eje transversal:
“buscabamos un tratamiento global y curricular y, por
lo tanto, como contenido de trabajo, de aprendizaje
y de evaluacién. Conociamos el trabajo, la trayectoria
pedagdgica y las divulgaciones de Mercé Conangla
y Jaume Soler, cocreadores del modelo Ecologia
Emocional. Es mas, sus publicaciones y filosofia habian
sido parte de nuestro bagaje y recorrido profesional
y pedagdgico, nuestra formacién como docentes”,
comparte la asesora de convivencia.

Mercé Conangla, a su vez, afirma que “el modelo
Ecologia Emocional (Soler&Conangla, 2002) esta

IR
X g@;f& -d

siendo un modelo elegido para mejorar la calidad
ética y emocional de todo tipo de ecosistemas: familia,
educacién, salud, organizaciones, sociedad. Educacién
es para nosotros la gran apuesta de futuro”.

La mecénica del programa ha contemplado el trabajo
delaeducaciénemocional desde laescuelaponiendo
el foco en el bienestar docente para, posteriormente,
conseguir lo mismo con el alumnado y sus familias.
Sin duda, un reto que ha sido posible gracias a la
implicacién y confianza de toda la comunidad
educativa y al gran impulso de los grupos motores,
que se han formado en Ecologia Emocional de la
mano de nuestras comparieras formadoras Isabel
Cordén y Paula Gelpi. La formacién ha contado con
la direccién y el apoyo en la creacidon de materiales
de la cocreadora del modelo EE Merce Conangla.

RECURSOS

Los centros educativos también han contado con un
maletin de recursos con 60 dinamicas aplicables
al ciclo de Infantil, creados por Carme Boqué, y 45
en Primaria, materiales y actividades disefadas por
el Instituto de Ecologia Emocional, los cuales estan
adaptados especificamente para Infantil, primero
y segundo, tercero y cuarto, y quinto y sexto, con
dossiers para cada grupo de edad.

RESULTADOS

" He visto un gran cambio tanto a nivel personal como
a nivel grupal por parte del alumnado. Han sido
capaces de descubrir y potenciar sus fortalezas, han
sido capaces de vivir el error como una experiencia
de formacién.

A nivel de grupo han establecido estrategias para
resolver los conflictos que han surgido entre ellos y
ellas, y desde la calma han podido gestionarlos.

Se ha fortalecido el sentimiento de grupo.”

@ Gobierno de Navarr=
Nafarroako Gobernt HE

m
BLETH /3 NE;URSUS /3

GUIR DIGACTICA DE
PARA DOCENTES

MALETIN |
m?\‘&‘.' ]
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Estancias Infantiles Emocionalmente Ecoldgicas
Naucalpan, Edo. de México

DIF Naucalpan (Poblacién: + 3,000
alumnos en etapa inicial y preescolar)
, Dependencia Gubernamental

NOMBRE DEL PROYECTO: Comunidades Infantiles
Emocionalmente Ecolégicas.

El trabajo profundo con el personal de las Estancias
Infantiles, representa la oportunidad de crear nuevos
paradigmas y nuevas realidades en la educacion de
la primera infancia.

Se trata de construir un espacio protegido, de
crecimiento paralelo, que les permita adquirir
competencias y habilidades socio-emocionales y con
ello, recursos para la vida. Para lograrlo, el personal
que labora en estos espacios, ha sido entrenado

capacitado para que, a través de su proceso individual,
genere los cambios en el ecosistema DIF Naucalpan.

El proyecto consta de dos vertientes dirigidas a
diferentes poblaciones, ambas se derivan de los
alcances diferenciados del personal de la Estancia
Infantil Atenco y las Directoras de los 11 Jardines
de Ninos que conforman DIF Naucalpan, su
disponibilidad de horarios, asi como las edades de los
nifios con quienes trabajan, con la intencién de proveer

de herramientas adecuadas a cada centro educativo.

Il.Programa: "ERECURSOS DE ECOLOGIA
EMOCIONAL PARA DOCENTES"

I.Programa: "ESTANCIAS INFANTILES
EMOCIONALMENTE ECOLOGICAS"

.

. FUNDACIO
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“Si cambiamos el comienzo de la historia,

cambiamos la historia entera"
Raffi Cavoukian
Fundador del Centre for Child Honouring Canada

RESULTADOS. El modelo actualmente se esta
replicando en toda la comunidad educativa de
DIF Naucalpan a través del personal que ha sido
entrenado en el modelo.

En el 2020, las més altas autoridades de DIF
Naucalpan (Municipio de casi 850,000 habitantes),
declararon la intencién de apostar por el Modelo de
Ecologia Emocional, en el marco de la gira de los
creadores del Modelo en México.

‘Apuesta por modely educative
a favor de conlogla emocional

"Se trata de cuidar al que cuida, de dar nuevas
respuestas a los desafios actuales, al co-crear un
espacio protegido, de crecimiento paralelo, que
permita desarrollar competencias y habilidades
socio-emocionales y con ello obtener mejores
recursos para la vida, generando como consecuencia
un impacto positivo en la comumidad Naucalpan”.
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Colegio privado - Certificacion OEE

Guadalajara Jal. México

CIH - COLEGIO INGLES HIDALGO
Secundaria y preparatoria privada
Guadalajara, México

NOMBRE DEL PROYECTO: Programa CAPA &
CertificacionSelloOEE(Organizacién Emocionalmente
Ecoldgica).

la primera Comunidad Educativa en oo
obtener el Sello OEE (Organizacion

Emocionalmente Ecoldgica), convirtiéndose en un
referente en el ecosistema educativo a nivel de educacion
bésica y media.

Objetivo estratégico:  Transformar
al Colegio Inglés Hidalgo para ser

Se inicié el proceso formativo de los educadores
con un intensivo al inicio del Ciclo Escolar 2019-
2020, después sesiones de cuatro horas cada mes
y un intensivo mas en diciembre. Se llevd a cabo el
programa CAPA con el 100% del personal docente,
administrativo, y alta direccion.

En el afo 2020, el en el
marco del 35 aniversario
CIH, se llevé a cabo una
Maéster Class con Mercé
Conangla, Jaume Soler

toda la comunidad
educativa CIH.

Secretario
Educacion
Jaliscg

El proceso se amplié a 2 ciclos escolares con més de 60
personas entrenadas. Inicié en modalidad presencial y

araiz de la pandemia, se finalizé en modalidad virtual.

Se definieron como VALORES-ACCION: Intersomos,
Autonomia e Innovacion.

Actualmente se estdn llevando a cabo diversos
Micro-Proyectos gestionados por los docentes,
adminsitrativos y directivos enfocados en alumnado,
familias y comunidad.

RESULTADOS (fuente: trabajo final Master EE de
cuerpo directivo CIH):

"Con la llegada de la pandemia, nuestro universo
emocional, personal y colectivo, se cimbré. De un dia
para otro nos dimos cuenta de la fragilidad de la vida, de
nuestra vulnerabilidad y de que la incertidumbre es parte
de nuestro universo. La abrazamos, sentimos y en ella,
gestionamos nuestras emociones.

Tuvimos la oportunidad de poner en accién -principio
fundamental de EE nuestros recursos para transitar con
armonia y responder-accionar nuestra responsabilidad de
acompanar a nuestros alumnos y familias en este proceso.

Hoy nos reconocemos como un sistema equilibrado,
sabio y lleno de riqueza, en el que todos somos incluidos,
todos participamos, colaboramos, decidimos,actuamos
desde y para el mismo CIH. Hoy podemos validar el
camino recorrido e intencionado antes de iniciar con el
proceso de certificacién, que permitié ir preparando
cada surco, generar la humedad y la consistencia de la
tierra para que cayera cada una de las semillas de EE y
florecieran asi.

Sin lugar a duda, ha sido la conciencia, responsabilidad y
gestion emocional, el recurso permanente en cada uno
de los pasos, de manera transversal, en los procesos, los
proyectos, las personas y el colectivo”.

EN JUNIO 2021, EL COLEGIO INGLES HIDALGO
FUE CERTIFICADO Y OBTUVO EL SELLO OEE
COMO LA PRIMERA COMUNIDAD EDUCATIVA
Y ORGANIZACION ETICA Y EMOCIONALMENTE
ECOLOGICA DE AMERICA LATINA.

_Click en imagen
VIDEO CEREMONIA
ENTREGA SELLO OEE

e

Dulce Camarillo directora del Instituto Internacional de
Ecologia Emocional
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Universidad Privada - Ciclo de conferencias y talleres
Puebla, México

JORNADAS ECOLOGIA EMOCIONAL
UNIVERSIDAD DE LAS AMERICAS PUEBLA
(Dentro de las 100 mejores universidades de LATAM)

La Universidad de las Américas, sede del programa
Master en Ecologia Emocional llevé a cabo una jornada
de conferencias magistrales y talleres en este magnifico
centro universitario, en el marco de la gira de los autores
a México. .

gira

022020

Conferencia Cansancio Moral ONG.
Universidad para la vida-

Autoliderarse para liderar

Personas CAPA: ORGANIZACIONES CON

CORAZON
* Presentacion libros Ecologia Emocional

Al o i UDLAP.
Talleres de Ecologia EEM X :
Emocional con 922020 ECOLOGIA EMOCIONAL
los creadores del i giﬁlgdﬁks?ﬁhx
Modelo y un equipo b i
de facilitadores de Merce
México. Conangla

Joume Nl et ™
Soler - '
{4 EMOCIONAL 05%
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Reconocimiento a
Mercé Conangla y Jaume Soler _@f

por la Academia Mexicana de Educacidn -’;{"E '
"'jnii*

En el ano 2020, Mercé Conangla y Jaume Soler, creadores del Modelo Ecologia
Emocional reciben nombramiento como miembros honorarios de la Academia
Mexicana de Educacién y se les distingue con la presea Atenea, otorgada
anteriormente solo dos veces en su historia.

Este reconocimiento se concedid a los
autores por la aportacién a la educacion
mundial del Modelo Ecologia Emocional.

fﬂw Acabemia Mexicana de Eoucacion, A.C. ! ‘
Dtorga el presente

Reconocimiento

a. Mercé Conangla
Como Allembro Wonorario b esta Aeabeniia
Por su valiosa aportacion a ln Eoueation Hundial
ton ol fHobelo; Eeologin Emoctional.

Mexica, Coubab be Megien o 27 be Telvevs be 2020
Pt finty T

r‘ﬁ
g/r— ‘
Wentainin @roestn Panhie: Woaro "
Preaitienie L

QAcademia Mexicana de Edvucacion, A.L. % ’
Otorga el presente

Reconocimiento

a: Jaume Soler
Como Miembro Bonorario e esta Acadenna
Por su valiosa aportarion @ la Evmeation Munbial
con el Alobelo; Ecologia Emocional.

Alexico, Eiubab be MFxita a 27 be febrero be 2020
Por La junty B

Mwlﬁmmn BuosAles Boaro 5

Frewibeniie
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Ecologia Emocional

Jaume Soler | Lleonart

Fundador y Presidente honorario de Fundacié Ecologia Emocional
(www.fundacioecologiaemocional.org)  Dirige el Instituto  de
Investigacién en Ecologia Emociona?y Crecimiento Personal (IREECP),
ente formado por personas curiosas, con capacidad de sorprenderse

de interrogarse; con espiritu critico y voluntad de buscar las mejores
ﬁuenas practicas en la educacidn, organizaciones y acompafiamiento
de personas en su camino de crecimiento persona( Este Institut mide
el pulso a lo que sucede en la sociedad y tiene impactos emocionales
en las personas. Cada afio abren lineas nuevas de estudio sobre temas
candentes: salud emocional en jovenes y adolescencia; fendmenos
como el bullying, el mobbing, el suicidio, la soledad, el cambio climéatico
emocional vinculados a los retos que tenemos que afrontar en el siglo
XXI.... realizando socioescéneres y divulgando sus resultados.

También es el promotor y director del Institut de la Bondat en Accid,
que en la actualidad se despliega en dos Observatorios de la Bondad,
uno en Barcelona y otro en México. Su objetivo principal es detectar
indicios de bondad, hacerlos visibles, ponerlos en valor e iniciar una ola
de acciones bondadosas que mejoren todos los ecosistemas en los que
participamos: familia, escuela, salud, sociedad, politica, empresas. La
Escuela de la Bondad es uno de los proyectos que se inician en 2022.

Es conferenciante, escritor y creador con Maria Mercé Conangla del
modelo de Ecologia Emocional y de veintisiete libros que lo desarrollan
y promueven su aplicacion. Sus Ultimos libros publicados son
"Desobediencia emocional” y “Bondad en Accién” (Editorial Amat),
asi como "EmoCuentos: Un corazdn repleto de emociones (Ediciones
Parramon).

Jaume Soler es un experto en dindmica y facilitacion de grupos. Se ha
graduado en psicologia, en las especialidades de empresa y clinica. Ha
realizado varios masteres y cursos de posgrado (Recursos Humanos,
Personal Growth and Group Dynamic, Psicoterapia Gestaltica, Coaching,
Neuro- Linguistic Programming, entre otros). Tiene la licencia como
businesss Practicioner of NLP por Richard Bandler Certifications PCC
Coaching ICF. A nivel profesional se ha especializado en consultoria y
desarrollo de equipos directivos y recursos humanos en empresas tanto
del sector industrial y sanitario como de servicios, y tanto en compafiias
nacionales como multinacionales.

En 2020 recibe nombramiento como miembro honorario de la Academia
Mexicana de Educacion y se le otorga la presea Atenea otorgada
anteriormente solo dos veces, por la aportacion a la educacion mundial
del Modelo Ecologia Emocional.

Actualmente se dedica a actividades sin lucro, a ayudar a crecer a
personas y proyectos dedicados al bien comin y a la mejora del mundo
interior y exterior, ademas de continuar escribiendo y compartiendo
todo aquello que ha aprendido en su camino de vida.

Mercé Conangla Marin

Fundadora con Jaume Soler de Fundacié Ecologia Emocional
(1996). Ella la preside desde 2016. Es asesora pedagdgica del
IREECP (Instituto de Investigacion en Ecologia Emocional y
Crecimiento Personal) y del Instituto de la Bondad en Accidn,
ambos dirigidos por Jaume Soler.

Es creadora con Jaume Soler del modelo de Ecologia Emocional
(2002) y del master que lleva este nombre; también del sello
"OEE" (Organizaciones Eticas y Emocionalmente Ecoldgicas)
que potencia el compromiso hacia la calidad ética y emocional
de las mismas.

Psicologa con especialidad clinica y educativa, enfermera
y escritora. Se ha especializado en Educacién Emocional,
entrenamiento en competencias de liderazgo y comunicacién
no verbal y en el disefio de proyectos de Transform-Accion
organizacional.

Colabora con diversas universidades y medios de comunicacién,
como ponente o conferenciante. Ha dirigido el proyecto que ha
finalizado con la otorgacién del sello OEE para Hospital Clinic
de Barcelona y también ha elaborado los materiales que, sobre
Ecologia Emocional, se imparten en la Educacion General
Bésica de la Comunidad de Navarra (Espafa). Actualmente con
Jaume Soler dirigen la nueva Escuela de Bondad en Accién.

En 2020 recibe nombramiento como miembra honoraria de la
AcademiaMexicana de Educacionyse le otorgalapresea Atenea
otorgada anteriormente solo dos veces, por la aportacion a la
educacion mundial del Modelo Ecologia Emocional.

Conferenciante internacional. Con Jaume Soler

imparte
conferencias en Espafia y Latinoamérica.

Conjuntamente han escrito veintisiete libros que despliegan
el modelo Ecologia Emocional, algunos de los cuales han sido
traducidos en francés, inglés, portugués, italiano y bulgaro.
Sus Ultimos libros son “Bondad en Accion” (Editorial Amat),
publicado en marzo 2020 y “EmoCuentos: Un corazdn repleto
de emociones (Ediciones Parramon).

En el momento actual dirige su energia intelectual y emocional
hacia el proyecto social de Fundacién Ecologia Emocional, casa
madre del modelo. Junto con Jaume Soler se estan volcando
en la investigacion y en la aplicacién de todo lo aprendido y
generado durante los 25 afios de existencia de la misma, para
mejorar el bienestar personal, emocional y social, asi como un
mayor y mejor cuidado del planeta.
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Mend de programas disponibles

Master en Ecologia Emocional

Comunidades Educativas CAPA

Diplomado en Gestién Emocional Sustentable
Diplomado en Liderazgo Emocionalmente Ecoldgico
Diplomado en Sexualidad y Ecologia Emocional
Organizaciones Emocionalmente Ecolégicas
Ecologia Emocional aplicada al Ecosistema Salud
EcorporalMente Ecologia Emocional y Corporalidad
Gimnasios Emocionales

Reforestar Nuestros Corazones

Programas disefiados de manera personalizada
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M. MERCE CONANGLA MARIN JAUME SOLER | LLEONART
@EcoEmocional Co-creador del Modelo Ecologia Emocional®
Co-creadora del Modelo Ecologia Emocional® Fundador y Presidente Honorario
Fundadora y Presidenta Fundacié Ambit Ecologia Emocional

Fundacié Ambit Ecologia Emocional

DULCE CAMARILLO MESH
Directora General Global
Institut Internacional Ecologia Emocional

X< dcamarillo@ecologiaemocionalmx.org

CONTACTO
(© +52 (55) 8135-3421

, +52(55) 5536-6444
XX contacto@ecologiaemocionalmx.org

é% www.ecologiaemocional.org

Equipo de profesionales
El Intersomos de Ecologia Emocional
Consulta de semblanzas, programas y mas informacién del Modelo EE

Institut Internacional @EcoEmocionalMx @Institutecologiaemocional

Ecologia Emocional

Institut Internacional m @EcologiaEmocionalMX
Ecologia Emocional
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